I.

Pamietaj o tym, ze:

. sposéb myslenia i funkcjonowania dzieci

Z autyzmem rézni sie od naszego i dlatego
musisz dobiera¢ odpowiednie metody pracy,

. dzieci z autyzmem majq swoje mocne strony

oraz rozne talenty i umiejetnosci, ktore
niekiedy sq bardzo ciekawe i interesujace,

. szukanie i rozwijanie mocnych stron, talentow

i zainteresowan u dzieci moze sprawic, ze
z czasem ich autyzm nie bedzie juz taki wazny,

. ciagte korygowanie zachowan dzieci

z autyzmem, brak akceptacji z Twojej strony
dla ich naturalnych reakcji, np. zwigzanych

z nadwrazliwo$cia na hatas czy zapach oraz
hierozumienie zasad ha jakich zazwyczaj
komunikujq sie ludzie powoduje, ze wolg oni
ogranicza¢ z Tobga kontakt,

dopdki nie uznasz prawomocnosci myslenia

i funkcjonowania dzieci z autyzmem - nie
oczekuj, ze zechcq one nawigzaé z naszym
$wiatem oraz z Tobq_jakikolwiek kontakt,

. rozpoznanie autyzmu powinno by¢ wytacznie

drogowskazem, ktéry mowi:

to dziecko wymaga szczegodlnej wrazliwoSci

i empatii w obserwowaniu jego potrzeb,
delikatnosSci i mqdrosci przy podejmowaniu
wszelkich decyzji, zwiqzanych z jego rozwojem.




II. Zapewnij statos¢ i przewidywalnosé
ofoczenia poprzez:

. okreslanie czasu trwania aktywnosci, np.
poprzez okreslanie ilosci zadan, cwiczen, albo
poprzez umowiony sygnat dZwiekowy, powitanki,
pozegnanie, zakonczenie zajed,

. sporzadzanie, najlepiej wizualnych plandw dnia,
planow zajec na poziomie zrozumiatym dla
dziecka,

. pomoc w orientacji w przestrzeni np.:
oznhaczehia pomieszczei w sposdb zrozumiaty
dla dzieci, sporzadzanie planu przedszkola,

. uprzedzanie o zmianach np.: uroczystosciach,
wycieczkach, spacerach, teatrzykach,
koncertach itp.

. przygotowanie dodatkowych ¢wiczeh lub innych
zadan w sytuacji, gdy dziecko skonczy prace
wczesniej niz jego réwiesnicy.

IITI. Zadbaj o ,komfort sensoryczny” dziecka
z autyzmem w zaleznoSci od jego problemow
poprzez:
. dekoracje
. odpowiednie miejsce w sali ( z daleka od okna,
z daleka od kolorowych dekoracji $ciennych,
w pierwszym rzedzie, tak by jak najtatwiej byto
mu skoncentrowac uwage ha nauczycielu),




. wydzielenie miejsca, w ktérym dziecko

z autyzmem mogtoby sie zrelaksowaé

i wyciszyC, jesli zaistniataby taka potrzeba,

. zorganizuj tak zwane ,miekkie pudetko”,
ktérego zawartosciq moga byé réznego rodzaju
pitki, gniotki, watki, przedmioty o réznych
fakturach i ksztattach - pozwoli to na
wyciszenie emocji dziecka i relaks.

Przekazuj informacje w sposob wizualny

poprzez:

. plany w postaci zrozumiate dla danego dziecka
(np.: konkretne przedmioty oznaczajace dane
aktywnosci, zdjecia, obrazki, piktogramy,
etykiety z napisami),

. przygotowywanie zdjec, ilustracji,
doswiadczen, ktdre by jak najpetniej
ilustrowaty i porzadkowaty informacje zawarte
w opowiadaniach, wierszach czytanych przez
hauczycielki,

. wspieranie polecen ustnych sposobami
wizualnymi, gestami, w zaleznosci od poziomu
rozumienia dziecka.

V. Kontroluj sposob mowienia do dziecka
poprzez:

. zZwracaj uwage, czy polecenie kierowane do
catej grupy zostato odebrane i zrozumiane




VI.

przez dziecko z autyzmem i jesli fo potrzebne
skieruj je réwniez indywidualnie do niego,

. przekazuj tylko najistotniejsze informacje -

.hie zalewaj mowq”,

. réb przerwy miedzy zadaniami, tak by dziecko

miato czas na przetworzenie informacji; po
zadaniu pytania, czy po poleceniu daj czasu
dziecku na zareagowanie,

unikaj sarkazmu i aluzji, wyjasniaj metafory,

. formutuj polecenia wprost (unikaj pytania

dziecka o zgode, gdy tak naprawde musi
wykonaé zadanie, czy polecenie),

. zadawaj pytania ,zamkniete" i z podanymi

mozliwosciami wyboru, np.: zamiast: ,Co chcesz
teraz robié?" to: .Chcesz teraz czytac czy
pisac?”,

. uwazaj na gtosno$¢ mowienia, zwtaszcza przy

dzieciach z nadwrazliwosciqg stuchowa,

Wspieraj dziecko w samodzielnej pracy

poprzez:

przedstawiaj zadania w sposéb jak
najbardziej jasny dla dziecka,

. dziel zadania ztozone na mniejsze etapy,
. czasem warto zmniejszy¢ trudnosé zadania lub

je skrécié,

. opisz dziecku zadanie np. poprzez

sporzadzenie planu lub zrobienie go razem




Z him,

. jasno okreslaj, kiedy jest koniec zadania,
. pomoc dostosuj do trudnosci zadania, nie

VII.

nalezy wyrecza¢ dziecka.
Wzmacniaj motywacje dziecka poprzez:

. wykorzystuj zainteresowania dziecka i ulubione

formy pracy w zdobywaniu nowych kompetencji
( np.: fascynacji samochodami do uczenia pojec
.mniejszy"”, ,wiekszy", itp.),

. opracuj system wzmocnief, nagréd zwtaszcza

przy zadaniach trudniejszych lub mato
interesujacych dla dziecka.

VIII. Wzmacniaj w dziecku poczucie wtasnej
wartoSci poprzez:
. stwarzaj sytuacje, w ktorych dziecko bedzie

miato poczucie sukcesu,

. zawsze chwal za wysitek wtozony w prace,
. wykorzystuj szczegdlne umiejetnosci

IX.

i zainteresowania dziecka do podniesienia jego
statusu w grupie réwiesnicze;.

Wspotpracuj ze specjalistami pracujqcymi

z dzieckiem w placowce i poza placowkq. Pozwala

to na:

. generalizacje wiedzy i umiejetnosci cwiczonych

podczas zajec logopedycznych,
rewalidacyjnych, korekcy jno-kompensacyjnych
i innych zaje¢ terapeutycznych, np.




umiejetnosci komunikacyjnych (proszenie o
pomoc, hawigzanie kontaktu z kolega),

. mozliwos¢ zastosowania wiedzy na temat zasad
i norm spotecznych w konkretnych sytuacjach.

X.  Wspodtpracuj z rodzicami dziecka.
Pozwala to na:
. lepsze poznanie i zrozumienie dziecka,
wymiane doswiadczei w pracy z dzieckiem,
. kontynuacje i utrwalanie wiedzy, kompetencji
w domu rodzinnym,
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